
01H2

13:00~
（30min）

10:009:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

21:00 22:00

schedule

7/25
（水）

7/26
（木）

7/27
（金）

7/28
（土）

10:30~
（60min）

X-1
伊藤由里子 JOAN

ALTISEN

10:30~
（60min）

X-4
JOAN
ALTISEN

FIT HOUSE

15:30~
（50min）

OK-3
JOAN
ALTISEN

16:35~
（50min）

OK-4
JOAN
ALTISEN

ONEKOR
NRG

19:00~
（60min）

X-7
伊藤由里子

Super Extra
BAILA BAILA
～Sale el sol～

20:15~
（60min）

X-8
FUKO

21:30~
（45min）

D-6
伊藤由里子

10:30~
（60min）

D-7
伊藤由里子
国森ゆきか
谷井恵利香
and BBT

11:45~
（60min）

X-9
山田海蜂

美ストレッチ
コントロール

DDD HOUSE 
WORKOUT

スペシャルイベント

9:00~
（50min）

OK-5

ONEKOR
NRG

10:05~
（45min）

D-10
国森ゆきかJOAN

ALTISEN

13:45~
（60min）

X-10
Meg

AERO 
EVOLUTION

15:00~
（60min）

X-11
JOAN
ALTISEN

AER☆STER X
スペシャルイベント
～Chocolate 

Castle～

17:15~
（60min）

D-8
国森ゆきか
伊田朋美
青葉葵

LATIN

19:00~
（60min）

X-13
JOAN
ALTISEN

20:15~
（75min）

X-14
伊藤由里子

Latin
Express

con Salsa®

16:00~
（60min）

X-12
金子智恵

X-EVENT1-1
DDD HOUSE WORKOUT 22

マラソンvol.5,19

17:30~

X-EVENT1-2
DDD HOUSE WORKOUT 22

マラソンvol.4,19

20:00~

15:35~
（50min）

OK-2
JOAN
ALTISEN

伊藤由里子

ONEKOR
SKULPT

12:50~
（60min）

X-2
JOAN
ALTISEN

ケンハラクマ

14:15~
（60min）

X-6
伊藤由里子with
谷井恵利香＆
青葉葵

11:45~
（50min）

OK-1

MACHI
大堀真武
霜田哲也

11:45~
（60min）

D-5
池田美佳with
谷井恵利香＆
星小百合

Super Extra
AER☆STER X
～Trust Me～

13:00~
（60min）

X-5

14:05~
（75min）

X-3

20:15~
（60min）

D-3
猿谷英子
山本知子
ハルナ

16:40~
（45min）

D-1

ノンストップ
BAILA BAILA
~伊藤由里子

作品集 ショートver.~

ノンストップ
BAILA BAILA
~伊藤由里子
作品集 フルver~

19:00~
（60min）

D-2
大塚麻里
星小百合
青葉葵

BIG DANCE
スペシャル
イベント

21:30~
（45min）

D-4
伊藤由里子

 (120min)  (120min)

※[X-EVENT2-1] [X-EVENT2-2]の内容は同じです。
   どちらか片方にのみ御予約いただけますが当日空きがある場合のみ2回とも参加可能です。

ONEKOR
NRG

ONEKOR
SKULPT

LATIN
BAILA
BAILA

ストレッチヨガ

BAILA
BAILA
ストレッチヨガ

BAILA
BAILA
ストレッチヨガ

21:45~
（45min）

D-9
伊藤由里子

BAILA
BAILA
ストレッチヨガ

DDD STYLE
HIPHOP

スペシャルイベント
～vol.42 It～

BAILA BAILA
スペシャルイベント
～vol.21

ノンストップ～

美尻で踊る
スタイリッシュ

HIPHOP

RYTHM
MASTER
スペシャル
イベント

11:05~
（60min）

D-11
国森ゆきか
霜田哲也
大堀真武

DDD West 
Coast Style X
スペシャルイベント

12:20~
（50min）

OK-6
JOAN
ALTISEN

ONEKOR
SKULPT

14:40~
（60min）

X-16
関川太一

※観覧無料

BASIC 
DANCE

WORKOUT

15:55~
（60min）

X-17
JOAN
ALTISEN

FIT HOUSE

13:25~
（60min）

X-15
池川亜矢子

For us
～より動ける体へ～

7/29
（日）

9:30~
（60min）

X-18
野村健一郎

11:00~
（180min）

X-EVENT 2-1 X-EVENT1-1
ミュージックビデオ撮影会

18:00~
 (120min)

14:30~
（180min）

X-EVENT 2-2

BAILA BAILA
のためのコン
ディショニング

スーパーBAILA BAILA 33 マラソン
vol.7,8,21

スーパーBAILA BAILA 33 マラソン
vol.7,8,21

FREDDY presents
 ダンスショーケース
＆美尻トークショー 

in SPORTEC

FREDDY
契約アーティスト

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

Super Extra
AER☆STER X
～Crystal Light

remix～

Super Extra
 DDD STYLE

HIPHOP
～vol.41

Something～

7月27日(金) 13:00-13:30 
[FREDDY presents ダンスショーケース＆美尻トークショー in SPORTEC]
 FREDDY契約アーティスト : 伊藤由里子／山田海蜂／Meg／国森ゆきか／DDDワークアウトトレーナー

SPORTEC @東京ビックサイト
10：00-18：00 (最終日は17：00まで)

アスリート＆
ダンサーの為の
アシュタンガヨガ

ワンコールスカルプト

ワンコールスカルプト ワンコールエナジー

ワンコールスカルプトワンコールエナジー

ワンコールエナジー


